PROJEKT
. TERAPIA REKI DLA KAZDEGO”
ROK SZKOLNY 2022/23

Realizator dzialan: Iwona Sikora , Aleksandra Piasecka
Uczestnicy: grupa dzieci 3,4,5,6-letnich

Czas trwania projektu 9 miesiecy od 5.09.2022-31.05.2023
Projekt spelia funkcje:

- terapeutyczng, usprawniajacg 1 wzmacniajacg organizm dziecka,
-propaguje aktywnosci rowniez zespotowe,

- dazy do wspotpracy,

- profilaktyczng dla matych dzieci, aby zapobiega¢ wystepowania
nawykowych nieprawidlowos$ci w rozwoju motoryki mate;j.

Zalozeniem projektu jest:

Usprawnianie motoryki matej wérdd dzieci i uwrazliwienie dorostych
na aspekty zwigzane z motorykg mata.

Cele projektu:

- osiggnigcie samodzielno$ci w zakresie podstawowych czynno$ci zycia
codziennego,

- poprawa umiej¢tnosci chwytu,

- wypracowanie zdolnos$ci skupienia uwagi 1 patrzenia,
-wzmacnianie koncentracji,

-poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- przekraczanie linii $rodka ciata



HARMONOGRAM DZIALAN:

|.STABILIZACJA POSTURALNA I KIONCZYNY GORNEJ
(wrzesien 2022r.)

1.Propozycje zadan z zakresu stabilizacji centralnej (dostosowane do
mozliwosci dziecka):

- lezenie prosto na brzuchu, na sygnal podnoszenie reki/rak, nogi/nog i
konczyn razem

-lezenie na plecach, ramiona na boki, kolana ugi¢te, skrety bioder na lewa 1
prawg strong(kolana opuszczajg si¢)

- jazda na deskorolce, kocyku po podtodze czotganie si¢ (r¢ce 1 nogi
naprzemiennie)

- przechodzenie przez tunele

- tory przeszkdd z tego co mamy pod r¢kag (np. poduszki, koce)
- zabawy ruchowe typu ,twister”
- pchanie przedmiotow (np. sensorycznej beczki)

-wspinanie si¢, wchodzenie po drabinkach

- utrzymywanie rOwnowagi na pitce gimnastycznej

-siad na krzesle, r¢ce wyprostowane ztagczone, przeniesienie rgk na prawa,
lewa strong ciata ,jak rowniez do przodu

-przeciaganie liny

2.Co pomaga w stabilizacji obreczy barkowej?

- jazda na deskorolce

- rozcigganie gum elastycznych

- zabawy z pitkami duzymi 1 matymi: unoszenie nad glowg, wymachy na boki,
sktony do podtogi, rzuty pitka do celu

-lezenie na plecach, nogi zgiete, trzymanie oburgcz nad glowg pitki/laski
gimnastycznej

- uderzanie pitki zawieszonej wyzej (jak worek bokserski)

-masowanie Sciany pitka, przesuwanie pitki z dotu na gore 1 z powrotem
- zabawy imitujgce trzymanie kKierownicy (np. obrecz/mate hula-hop)
-lapanie baniek mydlanych

- zabawy nasladowcze: bocian, ptak w locie

-przechodzenie przez szarfy, sznurki, hula-hop

- zabawy z chustg animacyjng lub folig malarska



- zabawy w basenie z kulkami

-malowanie po duzej ptaszczyznie w poziomie 1 w pionie, bez konturow, z
konturami, wedtug

wzoru, po Sladzie itp.

1. ROWNOWAGA I SCHEMAT CIALA. (pazdziernik 2022r.)

1.Jak wspomagac¢ zmyslt rownowagi i schemat ciala?

- utrwala¢ orientacj¢ w schemacie wtasnego ciala (piosenki/wierszyki z
pokazywaniem,

zabawy nasladowcze)

- utrwalac przez dotykanie poszczeg6lnych czesci ciata ( ¢wiczenia z Metody
Ruchu Rozwijajacego) i poruszanie nimi

-zabawa w rysowanie postaci cztowieka: odrysowanie terapeuty, dziecka;
dorysowywanie szczegdtow

- roznicowac prawg 1 lewa stron¢ wlasnego ciata: odtwarzac ruchy drugie;j
osoby, nasladowac¢, ruchy 1 wstuchiwa¢ si¢ w nazwy kierunkow

- w formie zabaw utrwala¢ okre$lenia: kierunkow (w przod, w tyl, do gory, na
dot, przed i za siebie, w lewo, w prawo)

- w formie zabawy utrwala¢ okreslenia: miejsca (na, pod, za, obok, mi¢dzy)

- w formie zabawy utrwala¢ okreslenia: przedmiotow (maty, duzy, krotki, dtugi,
szeroki, waski, gruby, chudy)

- wchodzenie/schodzenie po schodach

- jazda na rowerze, rowerku biegowym, deskorolce, hulajnodze

- §ciezka sensoryczna np. z kamieni, li§ci, kory drzew, poduszek, krazkéw
(przeskakiwanie z

jednego miejsca na drugie)

- chodzenie po linie: utrzymanie rownowagi podczas stawiania stopy za stopa
- gra w pitke, celowanie pitki naprzemienne noga prawa i lewa.

111. NAPIECIE MIESNIOWE (listopad 2022r.)

1.Cwiczenia rozwijajace kontrolowanie sity nacisku na kartke:

- poruszanie r¢kami uniesionymi nad glowg

- zabawy nasladowcze, np. pranie, prasowanie

- korzystanie z r6znych narzedzi malarskich: lekki nacisk — kreda, wegiel, pidro,
silny nacisk

— kredki woskowe, grube flamastry

Przyktadowe ¢wiczenia usprawniajgce napi¢cie mig§niowe:



- turlanie i przetaczanie dziecka

- siedzenie na pitce, kotysanie si¢ na boki, lezenie na pitce na brzuchu i na
plecach

- malowanie farbg réznymi pgdzlami (w tym pedzlem do golenia) linii cienkich,
szerokich

- malowanie farbg palcami na duzych arkuszach papieru

- kreslenie wzorow (linii, figur, liter) palcami na tacy wypetionej np. kasza
manng, wyprazonym piaskiem

-rysowanie linii poziomych, pionowych, falistych — flamastrami

- obrysowywanie konturow rysunkow w pozycji stojacej, gdy arkusz
zawieszony jest na $cianie, na wysokosci ramienia dziecka; lub w pozycji
stojacej nad stolem, gdy arkusz lezy na blacie, a reka zwisa swobodnie wzdtuz
ciala.

IV. PRZEKRACZANIE LINII SRODKA ( grudzien 2022r.)

1.Propozycja zadan usprawniajacych:

- przenoszenie ci¢zaru ciala na boki w pozycji na plecach

- turlanie na boki

- w lezeniu na brzuchu, si¢ganie po przedmiot raz w prawej, raz z lewej strony
ciata rgka przeciwnag

- wkladanie przedmiotow reka do pojemnika znajdujacego si¢ po przeciwnej
stronie

- pomoc w myciu okien

- zabawy z tasmga, wstazka, serpentyng

- hustanie w kocu ulubionych pluszakéw/zabawek

-¢wiczenia z Metody Dennisona.

2.Cwiczenia na przekroczenie linii §rodka:

- leniwa 6semka dla oczu: Stang¢, wyciagnac¢ przed siebie lewa r¢ke, zacisnaé
piesc, a keiuk skierowaé do gory, narysowac kciukiem w powietrzu znak
,potozonej 6semki” wodzac oczami za rgkg —gltowa jest nieruchoma. Ruch
zaczynamy zawsze w lewo do gory. To samo powtarzamy prawg r¢ka, a potem
obiema jednoczesnie. Cwiczenia te wplywaja na poprawe wzroku oraz

procesu czytania ze zrozumieniem.

- ston: Wyciagna¢ lewa reke w przod, grzbietem dtoni do gory, glowe potozy¢
na ramieniu
wyciagnietej reki, nogi lekko ugiete, maty rozkrok. Rysujemy w powietrzu



obszerne leniwe 6semki (ucho przyklejone do ramienia). Cate ciato prostujemy.
Nastepnie to samo z prawa r¢ka.

Cwiczenie to uaktywnia tworcze myslenie, pomaga rozwinaé si¢ pamigci
dtugoterminowe;.

- leniwa 6semka alfabetyczna: Rysujemy kilka leniwych 6semek na duzym
brystolu potem

wpisujemy w ich ksztatt mate litery alfabetu, zachowujac kierunek w lewo do
gory. Cwiczenie to

pomaga poznac¢ zasady pisowni, wplywa na tworcze pisanie, rozwija zdolnosci
manualne, precyzj¢ ruchow, pozwala rozpoznawac i kodowac¢ symbole.

- motyl na suficie: Podnosimy do gory gtowe. Nosem na suficie kreslimy lezace
osemki. Cwiczenie to poprawia mechanizm czytania i1 pisania,

- kotyska: Siadamy na podtodze, rgce lekko uginamy opieramy si¢ z tylu
utrzymujac tutdw podniesiony. Nogi zginamy w kolanach i podnosimy stopy do
gbry. Usuwamy napig¢cie w jednym biodrze potem w drugim, robimy nieduze
ruchy nogami. Cwiczenie to rozwija nawyk skupiania

uwagi i zrozumienia,

-rowerek: Podnosimy rece 1 glowe do gory, obejmujemy gltowe dlonmi 1
podtrzymujemy ja.

Prawym lokciem dotykamy lewego kolana, potem lewym tokciem prawego
kolana, itd.

Oddychamy rytmicznie. Cwiczenie to podnosi umiejetno$¢ czytania, stuchania,
pisania, rozwija zdolno$ci matematyczne,

- krgzenie szyja: Zwieszamy ciezko glowe 1 krazymy nig zaczynajac w lewa
strong. Cwiczenie to uaktywnia proces czytania ze zrozumieniem, wyrazanie
emocji, myslenie, pamig¢, liczenie.

V. FUNKCJE WZROKOWE (styczen 2023r.)

1.Cwiczenia wspomagajace percepcje wzrokowa:

Spostrzeganie figury 1 tla:

- segregowanie przedmiotow ze wzgledu na wielkos¢, ksztalt, barwe,
powierzchnig

- segregowanie przedmiotéw ztozonych z 2,3,4 figur geometrycznych (np.
przedmiot ztozony z kilku kwadratéw)

- ¢wiczenia typu znajdz droge, dziecko wodzi palcem lub rysuje prawidiowsa
droge w labiryncie, prowadzi auto po wyznaczonej ulicy, zbiera jabluszka do
koszyka znajdujace si¢ na $ciezce.



- spostrzeganie potozenia przedmiotow w przestrzeni: czyli relacje przestrzenne
miedzy dzieckiem a obiektem (z tytu, z przodu, obok dziecka)

- spostrzeganie stosunkoéw przestrzennych: spostrzeganie dwdch/ wiecej
przedmiotéw w stosunku do dziecka i relacji przestrzennych mi¢dzy
przedmiotami

- koordynacja wzrokowo-ruchowa: czyli zharmonizowane ruchy gatek ocznych
z ruchami ciata niezbednych do wykonywania wielu czynnosci.

Cwiczenia wspomagajace percepcje wzrokowa:

Spostrzeganie figury i tfa:

- segregowanie przedmiotow ze wzgledu na wielkos¢, ksztatt, barwe,
powierzchnig

- Segregowanie przedmiotéw zlozonych z 2,3.4 figur geometrycznych (np.
przedmiot ztozony z kilku kwadratow)

- ¢wiczenia typu znajdz droge, dziecko wodzi palcem lub rysuje prawidtowa
droge w labiryncie, prowadzi auto po wyznaczonej ulicy, zbiera jabluszka do
koszyka znajdujace si¢ na $ciezce

- znajdowanie ukrytych ksztattdéw na rysunku, wskazywanie 1 obrysowywanie
ksztattu.

Statos¢ spostrzegania:

-odnajdywanie figur w r6znych kolorach

-znajdowanie przedmiotoOw na rysunku: kolorowanie matych na jeden kolor,
srednich na drugi kolor, duzych na trzeci kolor

- wycinanie par obrazkow 1 gra w memory lub z pomini¢ciem wycinania.

Spostrzeganie potozenia przedmiotow w przestrzeni:

- uktadanie przedmiotéw/ figur w r6znych kierunkach wg wzoru lub bez wzoru

- ¢wiczenia ruchowe wg polecen: np. stan przed krzestem, za krzestem, obok
krzesta

-rysowanie lustrzanego odbicia przedmiotu: karta podzielona pionowg kreska,
po jednej stronie narysowany prosty przedmiot/figura, dziecko przerysowuje na
druga strong

-wybieranie takiego samego obrazka jak wzor: jeden obrazek jako wzor, dziecko
szuka sposrod 2,3,4 bardzo podobnych obrazkéw (r6znigcych sie np.liczba
detali, kolorem jakiego$ elementu, brakiem elementu) identycznego z obrazkiem
wzorem.

Spostrzeganie stosunkow przestrzennych:

-uktadanie klockoéw r6znego rodzaju wg instrukeji lub wg wzoru

- uktadanie elementéw w cato$¢ wg wzoru: wycigcie (dodatkowe zadanie)
elementdéw 1 utozenie ich w cato$¢ wedtug pokazanego wzoru np. dom,
samochod, zwierze



-dorysowywanie do obrazka brakujacego elementu: np. samochod bez kot, kot
bez ogona, stonce bez promieni — wg potrzeb: pomoc uzupetnionego wzoru, lub
zamiast dorysowywania naklejanie elementu.

Koordynacja wzrokowo- ruchowa:

-uktadanie wzorow, szeregdéw obrazkow, przedmiotow

-uktadanie obrazkow z figur geometrycznych wg wzoru

-¢wiczenia typu potacz kropki oraz labirynt ( wg potrzeb: rysujemy na duzej
kartce bardzo widoczne kropki tworzace przedmiot lub labirynt z krotka droga)
Cwiczenia rozwijajace ruchomo$é gatek ocznych:

-obserwowanie ruchu wiszacego przedmiotu

-,,f'ysowanie” wzrokiem widzianego ksztattu

-malowanie palcem zamoczonym w farbie liter/sylab/stow/obrazkéw
ustyszanych przez dorostego

-rysowanie oburacz (¢wiczenie widzenia obuocznego)

-ogladanie obrazkow trojwymiarowych oraz ksigzeczek z wykorzystaniem
okularéw 3D

-wodzenie wzrokiem za poruszajacym przedmiotem

-lokalizacja przedmiotu po ustyszeniu komunikatu stownego lub zobaczeniu
grafiki przedmiotu.

V.KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA( luty 2023r.)

Cwiczenia poprawiajace koordynacje wzrokowo-ruchowa:

- ,spacery” palcéw po biurku zgodnie z instrukcjg terapeuty

- dorysowywanie brakujacych elementow rysunku

- Iaczenie punktow

- chodzenie po narysowanej linii

- chodzenie po krawezniku

- pokonywanie krotkich dystansow z zamknigtymi oczami

- ruchy naprzemienne np. : dotykanie prawym tokciem lewego kolana 1
odwrotnie

-dziecko rysuje po $ladzie wolnym, ptynnym ruchem 6semke, powtdérzenie po 5
razy na kazda r¢ke, na koniec rysowanie oburgcz jednoczesnie

- zmiana kierunku biegu na sygnal, zgodnie z wydanym poleceniem

- zwroty w okreslonym kierunku — w prawo, w lewo, w tyl, do przodu

- rzucanie 1 fapanie pitki, woreczka, koztowanie

- przerzucanie pitek, woreczkow z reki prawej do lewej, podrzucanie raz prawg
raz lewa r¢ka

- rzucanie woreczka (pitki) prawg reka pod lewym kolanem 1 lewg rekg pod
prawym

- rzucanie przedmiotéw do celu

- rzucanie na odlegtos¢



- toczenie pitki do celu

- pokonywanie toru przeszkod

- jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach itp.

- uktadanie z klockow, patyczkoéw, wstazek, nici, roznych materiatow, lisci,
kamieni itp. wzorow, obrazkoéw lub szeregow

- malowanie palcami, watg, patyczkami, pedzlami itp.

- wypehianie duzych rysunkéw kolorem

- wydzieranie i wycinanie wg konturu lub swobodnie

- korzystanie ze stempli kupionych lub wykonanie wtasnych

- ¢wiczenia z materialem obrazkowym: uktadanki, dopieranie par, znajdowanie
brakujacego elementu itp.

VI. ZMYSL DOTYKU( marzec 2023r.)

1. Propozycja ¢wiczen:

- zabawy ruchowe z pitkami r6znej wielkosci, cigzaru, faktury

- przechodzenie przez tunel

- ¢wiczenia wedlug Metody Ruchu Rozwijajacego

- zabawy sitowe, przecigganie liny

- ¢wiczenia na czworakach, przemieszczanie si¢ na pupie

- zawijanie w koc

- masy plastyczne, ciastolina, piankolina, ciecz nienewtonowska itp.

- woreczki, pompony, piteczki, gumowe klocki itp.

- pudetko niespodzianka (wktadamy do pudetka przedmiot, dziecko bez udziatu
wzrokowego okresla co to jest, jaki ma ksztalt, ci¢zar, konsystencje itp. lub z
udziatlem wzroku — dotyka przedmiot, wyjmuje, oglada)

- zabawy z fakturami

- malowanie palcami (Metoda 10 palcow), dtonig, stopami

- wyszukiwanie ,,skarbow” w pojemnikach z r6zng substancja (np. woda, piasek,
ryz, makaron itp.)

- masazyki r6znymi fakturami

- zabawy paluszkowe (np. Krzysztof Sgsiadek Zabawy paluszkowe.; Aneta
Winczewska, Piotr Winczewski Catkiem nowe zabawy paluszkowe.)

- okreslanie wtasciwosci przedmiotow: ciepte, zimne, lekkie, cigzkie, migkkie,
twarde itp.

- uderzanie dtonmi, stopami o rézne podloze, klaskanie, skakanie, chodzenie po
fakturach, na boso

Faktury, ktore mozemy wykorzystac:

migkka, twarda, gladka, $liska, cienka, gruba, chropowata, szorstka, ktujaca,
ostra, ggbczasta,

puszysta, wilgotna, sucha, ciepta, zimna

Zabawy, na ¢wiczenie stop:
- z torami sensorycznymi (ktore mozemy sami wykonac)



- ¢wiczenia ruchow palcoéw u stop

- §cigganie chusteczki/kocyka palcami

- zanurzanie stop w wodzie, piasku, ryzu, makaronie itp. (pobudzajg krazenie
krwi, odprezaja 1 wzmacniajg mig$nie konczyn dolnych)

- chodzenie na pigtach, chodzenie na palcach

- zbieranie palcami drobnych elementow, np. fasoli

- w pozycji siedzacej na krzesle, turlanie do przodu 1 do tylu matej piteczki
(moze by¢ z wypustkami)

- chodzenie stopa za stopa

- lezenie na plecach, kartka zawieszona na $cianie, rysowanie kredkg wtozong
migdzy palce u stop.

VIlI. MANIPULACJA(kwiecien 2023r.)

1.Cwiczenia wspomagajace czynnos$ci manipulacyjne:

- przektadanie matych przedmiotow z jednej reki do drugie;j

- zakrgcanie/odkrecanie korkdw na butelkach, nakretek na §rubach

- owijanie otéwka nitka/sznurkiem

- otwieranie/zamykanie przy pomocy kluczy r6znego rodzaju

- wypelnianie konturow liniami

-nawlekanie koralikow/jarzebiny/owocow na sznurek

- przewlekanie wstazek/sznurkow/drucikoéw kreatywnych przez otwor

- zbieranie chwytem pesetkowym drobnych elementdw 1 przektadanie w
wyznaczone miejsce (wrzucanie, wsuwanie)

- robienie kulek z gazet/bibuty

- przenoszenie elementow z wykorzystaniem peset

- przypinanie/odpinanie spinaczy

- lepienie z plasteliny — watkowanie catg dtonia, tworzenie kulek opuszkami
kciuka i palca wskazujacego

- gra na instrumencie klawiszowym (lub nasladowanie gry)

- zabawy paluszkowe

- tworzenie prac przy pomocy stempelkow

- zabawy konstrukcyjne (klocki, kartony, uktadanki, pudetka itp.)

VIII.OPOZYCJA KCIUKA I DYSPOZYCJA PALCOW(maj 2023r.)

1.Cwiczenia wspomagajace dysocjacje palcow:

- pstrykanie, otrzepywanie z wody palcow

- kiwanie palcami (witanie si¢)

- gra na pianinie

- stukanie palcami o blat (wszystkimi razem i osobno)

- wskazywanie konkretnym palcem obrazka, przedmiotu wg wskazowek

- przesuwanie wybranym palcem duzego guzika do celu (np. guzik jako pitka,



palec jako

pitkarz, przesuwanie jako strzal na bramke)

- z pomocg rekawiczek zabawy paluszkowe, podnoszenie konkretnego palca na
sygnal (np. na kazdym palcu rekawiczek mozna przyszy¢/przyklei¢ guziczki,
faktury, kolory, etykietki z literami, cyframi, zwierzatkami — wszystkim co
moze by¢ ciekawe dla dziecka)

- wykorzystanie pacynek na palec, wykonanie swojej pacynki z papieru/filcu lub
narysowanie na kazdym opuszku palca innej minki/innego elementu

- gra na instrumentach klawiszowych (mozemy wykona¢ samodzielnie pianinko
z tektury, kazdy klawisz innej faktury)

- ¢wiczenia sitowe palcow przy pomocy trenerow dloni (specjalne gumowe
siatki) lub kolorowych gumek recepturek (taczenie palcow i rozszerzanie)

- przesuwanie koralikow po sznurku (jeden po drugim, od poczatku do konca)

- wciskanie folii babelkowej / zabawek pop-it

- masaze palcow, ze szczegbdlnoscig opuszkow palcow

- naktadanie na kazdy palec frotek, migkkich gumek, potem zdejmowanie z
kazdego palca.

- wciskanie np. kasztanow/kuleczek/pompondw w piasek/ryz/make kazdym
palcem osobno

- malowanie palcami (stawianie kropek tworzac obrazek, malowanie drogi itp.)

2.Cwiczenia wspomagajace opozycje kciuka:

- chwytanie przedmiotow kciukiem i palcem wskazujagcym

- wybieranie drobnych elementdéw (np. z pudetka z kasza)

- malowanie pipetg

- wrzucanie monet lub guzikow do skarbonki

- wszelkie ¢wiczenia z wykorzystaniem szczypiec (drewnianych, plastikowych,
matych 1

duzych) do wktadania przedmiotow w wyznaczone miejsce lub wyjmowanie
przedmiotow

badz przenoszenie ich

- zakrecanie/ odkrecanie stoiczkdéw/ butelek,

- przypinanie/odpinanie spinaczy do bielizny (pionowo 1 poziomo, na rézne
elementy)

- zabawy gniotkami o ksztatcie walca (podtuzne)

- duze pacynki na calg dton, gdzie aby poruszaty buzig, nalezy kciuk i reszte
palcow wlozy¢é w odpowiednie miejsca

- uzywanie roznego rodzaju dziurkaczy (potem mozna wykorzysta¢ konfetti do
prac plastycznych)

- masaze roznymi gabkami, watkami itp.

VIII.ZABAWY GRAFOMOTORYCZNE ( maj 2023r.)



1.Cwiczenia usprawniajace ruchy nadgarstka:

- machanie dtonig

- zaciskanie 1 rozluznianie dtoni

- stukanie palcami o podloze

- Zzgniatanie papieru, formowanie kulek

- nawlekanie

- sktadanie papieru wg instrukcji

- malowanie palcami linii poziomych, tamanych, fal, spirali.

Zabawy grafomotoryczne zacznijmy od:

- rysowania palcem/wykataczka/patyczkiem po piasku

- odciskania pomalowanych farbg dtoni 1 stop

- obrysowywania dtoni i stop — swoich, pani i innych dzieci

- przypinania klamerek na sznurku

- wypelniania wzoru stempelkami

- wypelniania kreskami powierzchni

- odtwarzanie powtarzanych uktadow graficznych np. figur — koto, kwadrat,
trojkat, koto...

- szlaczki wedlug kolejno$ci: wodzenie po wzorze — konczenie rozpoczetego
Wzoru —

-rysowanie samodzielne

- swobodne bazgranie po kartce

- kolorowanie

- rysowanie linii poziomych, pionowych

- rysowanie szlaczkow, kotek

- rysowanie figur, przedmiotow

- pisanie po $ladzie liter, cyfr, wyrazow

- rysowanie linii cigglych w labiryncie

- rysowanie kredg po chodniku/tablicy

- uzywanie dziurkaczy i stempli

- wycinanie po linii, uktadanie obrazka z wycietych elementow

- dorysowywanie brakujacych elementow do obrazka

- wybieranie obrazka i odpowiadajacego mu cienia,

- rysunki typu ,,potacz kropki”

- rysowanie po Sladzie

- zamalowywanie srodka w odpowiedni sposdb wg instrukcji

- rysowanie z uzyciem szablonow

- szlaczki obrazkowe (literopodobne, umieszczone w liniaturze jak litery).



