WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY IV

Zalozenia ogodlne

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera
rozw0j fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoleczny uczniéw. Ksztaltuje obyczaj
aktywnosci fizycznej 1 troske o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga efektywno$¢
procesu uczenia si¢ oraz petni wazng rol¢ w edukacji zdrowotnej uczniow.

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wilasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;j.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowej

aktywnosci fizycznej.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe:

I. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

W zakresie wiedzy uczen: W zakresie umiejetnosci uczen:

1) rozpoznaje wybrane zdolnosci 1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy

motoryczne czlowieka; ciala oraz z pomocg nauczyciela interpretuje

2) rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i | wyniki;

powysitkowego; 2)mierzy tetno przed i po wysitku oraz z

3)wymienia cechy prawidtowej postawy pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;

ciala. 3) wykonuje probe sity migéni brzucha oraz
gibkosci kregostupa;

4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu
ksztattujacym wybrane zdolnosci motoryczne;
5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajace
utrzymywanie prawidlowej postawy ciata.

I1. Aktywnos¢ fizyczna.

W zakresie wiedzy uczen: W zakresie umiejetnosci uczen:

1) opisuje sposob wykonywania 1) wykonuje i stosuje w grze koztowanie pitki
poznawanych umiejetnosci ruchowych; w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,

2) opisuje zasady wybranej regionalnej podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki
zabawy lub gry ruchowej; do kosza z miejsca, rzut i strzatl pitki do

3) rozroznia pojecie technika i taktyka; bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz

4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia sposobem goérnym;




w najblizszej okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;j;
5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz
olimpijski, rozr6znia pojecia olimpiada i
igrzyska olimpijskie.

2) uczestniczy w minigrach;

3) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang
zabawg lub gre ruchowa, stosujac przepisy w
formie uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej
zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewrot w przod z roznych
pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub
taneczny w oparciu o wtasng ekspresje
ruchowa;

7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego
8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i krotkiego
rozbiegu lekkim przyborem;

10)wykonuje skok w dal z miejsca i z
krotkiego rozbiegu.

I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnos$ci uczen:

1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego;

2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku;

3) wymienia osoby, do ktorych nalezy
zwrdci€ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

1) respektuje zasady bezpiecznego
zachowania si¢ podczas zaj¢¢ ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i
gier ruchowych;

3) postuguje si¢ przyborami sportowymi
zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) wykonuje elementy samoochrony przy
upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umieje¢tnosci uczen:

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc¢
fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramide zywienia 1 aktywnosci
fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do
warunkow atmosferycznych w trakcie zajec
ruchowych.

1) przestrzega zasad higieny osobistej i
czystosci odziezy;

2) przyjmuje prawidlowa postawe ciata w
roéznych sytuacjach.

Kompetencje spoleczne

Uczen:

» uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady

»czyste] gry”’: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢

decyzjom sedziego, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki,

podzigkowac za wspdlna gre;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

pelni rolg organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;




wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cia taneczng;
omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz rdwiesnikami
tej samej 1 odmiennej pici;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

wykazuje umiejetnos$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwos$ci psychofizycznych;
wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wspotpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnosc¢ i
empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s0b o0 nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. 0soby

niepetnosprawne, osoby starsze).

Szczegolowe Kryteria oceny semestralnej i rocznej z wychowania fizycznego

Ocena celujaca (6)

Uczen:

>

YV V V V V V

jest zawsze przygotowany do zaje¢ (m.in.: posiada odpowiedni strgj, jest punktualny,
wykazuje odpowiednig postawe na zbiorce, jest gotowy do wykonywania ¢wiczen
podczas catej lekcji);

jest aktywny, zaangazowany i systematycznie bierze udziat w zajeciach;

wykazuje si¢ obowigzkowoscia, zdyscyplinowaniem, odpowiedzialno$cia;

wyroznia si¢ inicjatywa i aktywnosciag podczas lekcji;

wykonuje starannie 1 z zaangazowaniem wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;

poprawnie prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujace;

w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego;

poczuwa si¢ do wspolodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow,
obiektow sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢wiczen oraz szatni przed i po zajg¢ciach);
¢wiczenia wykonuje zgodnie =z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

wykazuje si¢ podczas lekcji obowigzkowoscig, zdyscyplinowaniem, odpowiedzialnoscia;
jego kultura osobista jest godna nasladowania;

posiada wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezacych wydarzen

sportowych;



YV V. V VYV V

doskonale potrafi wspotpracowaé w zespole;
przestrzega zasad fair play;

propaguje sportowy tryb zycia;

godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych;

bierze udzial w r6znych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkota.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

>

YV V. V V V

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stréj, jest
punktualny, wykazuje odpowiednig postawe na zbiorce, jest gotowy do wykonywania
¢wiczen podczas catej lekcji);

wyrdznia si¢ inicjatywa i aktywnoscia podczas lekciji;

podczas lekcji wykazuje si¢ obowigzkowoscig ,zdyscyplinowaniem , odpowiedzialnoscig;
systematycznie i aktywnie bierze udzial w zajeciach wychowania fizycznego;

poprawnie prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace;

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego;

poczuwa si¢ do wspolodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow,
obiektow sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢wiczen oraz szatni przed i po zajg¢ciach);
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

posiada wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezacych wydarzen
sportowych;

jego kultura osobista jest godna nasladowania;

potrafi wspdipracowac w zespole;

przestrzega zasad fair play;

godnie reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych;

Stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia.

Ocena dobra (4)

Uczen:

>

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stroj), ale
zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powoddéw;

postawa ucznia, aktywno$¢, zaangazowanie 1 systematycznos¢ udzialu w zajeciach wf jest
na dobrym poziomie,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace;

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego;



YV V V VY

dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw, obiektow sportowych szkoty (w tym: miejsca
¢wiczen oraz szatni przed i po zajeciach), ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej
interwencji prowadzacego zajecia;

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane
w trakcie zaje¢ wf;

potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

zna zasady fair play;

nie zawsze potrafi wspdlpracowac w zespole;

bierze udzial w klasowych i szkolnych rozgrywkach sportowych.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

>
>
>
>

zdarza mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do zajeé i nie ¢wiczy¢;

nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajgciach;

nie potrafi wspdlpracowac w zespole;

przejawia braki w zakresie wychowania spolecznego, w swojej postawie i stosunku do

kultury fizycznej.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

>
>
>

>
>
>

nie jest przygotowany do lekcji (brak stroju ponad 50%);

powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale;

jego aktywnos$¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ udzialu w zajeciach wf sa niskim
poziomie;

ma niechetny stosunek do ¢wiczen;

nie zna i nie stosuje zasad fair play;

nie zawsze potrafi wspotpracowaé w zespole;

Ocena niedostateczna (1)

Uczen:

>

YV V VYV V

ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej (notoryczny brak stroju);
nie przejawia ch¢ci do pracy nad swoja bardzo niska sprawnoscia fizyczna;
nie potrafi przestrzega¢ norm spotecznych;

nie zna i nie stosuje zasad fair play;

nie potrafi wspotpracowacé w zespole.



